
 آموزش پوزیشن دهی نوزادان نارس در بیمارستان محب کوثر 

برگزاری کلاس پوزیشن دهی نوزاد تدریس جناب آقای دکتر مالک امینی دکترای تخصصی کاردرمانی دانشیار  

 دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 

 

بیشتر نوزادان نارس تون ماهیچه ای ضعیفی دارند، زیرا به دلیل تولد زودهنگام هنوز به بسیاری از مراحل مهم  

در داخل رحم دست نیافته اند. نوزادان  (physiologic flexion) یکفیزیولوژ  فلکشن  تکامل تون ماهیچه ای و

نارس بعد از تولد، اندام های خود را بر خلاف جاذبه حرکت می دهند. تحقیقات نشان داده اند این عمل برای  

اب  آنان بسیار دشوار است و نمی توانند پوزیشن خود را به طرز مطلوب نگهدارند، از خود محافظت کنند، و به خو 

مناسب و راحتی دست یابند.بدون مداخلات مناسب، این کودکان دچار بدشکلی سر یا ستون فقرات می شوند.  

استفاده شود، این نوزادان احساس می کنند در رحم  (nest) اگر برای نوزادان از محافظت کننده ها مانند آشیانه

یولوژیک دست می یابند. اغلب نوزادان برای  قرار دارند و معمولا بیشتر احساس امنیت می کنند و به ثبات فیز

کارشناسان ما پس از گذراندن  .یافتن پوزیشن مناسب به کمک نیاز دارند که این مهم بر عهده پرستاران است 



کلاس های آموزشی در این زمینه توسط اساتید مطرح کشور برای ارائه خدمت با کیفیت بهتر در خدمت شما  

 .مراجعین محترم خواهند بود

 

 

 

 

 

 


